Vánoční akce Kerteamu – Štědrý den – běh na 22 kol

       V závěru roku je bezesporu největší akcí naší tréninkové skupiny setkání na Štědrý den 24.12. dopoledne u mě doma v Praze 4 na Lhotce, jehož součástí je nejdříve výběh do blízkého lesa V Zátiší, kde v areálu zdraví v Hodkovičkách (1,5 km vzdáleného) pořádáme závod na 22 kol na trojúhelníkové tratí okolo stromů, kde 1 kolo měří 60 m. Obvykle se běží první běh B, kde běhám já a děti a další slabší nebo již rekreační běžci a poté hlavní běh. Vítězství v tomto běhu je vždy velmi ceněno a věří se také,že vítěz tohoto běhu bude v příštím roce úspěšný i na dráze. Čas zde není až tak podstatný, hodně ho totiž ovlivňují podmínky na trati a počasí.  Jelikož tretry nejsou až na vzácné výjimky povoleny, je to mnohdy více než náročné a o pády není nouze. Letos bylo počasí velmi příznivé a trať byla ve výborném stavu.

   Trať doznala v posledních letech drobné změny, nejdříve došlo začátkem 80 let minulého století k vykácení některých stromů, takže trať musela být vždy znova vytyčována. Povrch tratě byl také hodně ovlivněn úpravami povrchu (drobné kaménky) a nově vyšlapanými cestičkami. Proto jsme  od roku 2000  trať  raději posunuli zhruba o 20 m tak, aby se běhalo okolo stávajících stromů se stejným místem startu a cíle a aby délka okruhu zůstala zachována. 

      A nyní něco k historii. Tradici tohoto běhání založil můj objevitel pro běhání (pozval mě na náborové závody na Děkanku) Emil Pospíšil (dlouholetý ředitel Velké Kunratické – roč.24) se dvěma  svými kamarády z atletického klubu ABC Braník v roce 1945. Jednalo se tehdy jen o takový společenský klus na 22 koleček vždy na Štědrý den odpoledne (dopoledne se tehdy normálně pracovalo). Já sám jsem se poprvé tohoto běhání zúčastnil v roce 1959 spolu se svým prvním trenérem Honzou Pospíšilem (bratr Emila) a Ivanem Fořtem a vždy mě byla vytýkána má neúčast v roce 1958, kdy jsem začínal trénovat a kdy jsem nepřišel kvůli velmi silnému dešti. Byl jsem tehdy náležitě poučen, že se běhá za každého počasí a dodnes to vštěpuji i svým svěřencům. Od té doby jsem se snažil běhat již pravidelně každý rok, bohužel jsem musel vynechat již rok 1960 pro silnou angínu a potom rok 1979, kdy jsem si při rozcvičování udělal silný výron v kotníku. Tradice byla také bohužel narušena v roce 1967, kdy jsem zařadil se svými svěřenci tento den běh na 32 km z Čisovic na Lhotku a částečně i v roce 1968, kdy se běželo již 23.12. Mám tedy za sebou již 51 startů, letos ale kvůli silným bolesterm zubů (26.12. mě zub vytrhli) jsem již žádné nepřidal, symbolicky jsem oběhl jen 5 koleček.

 Se mnou se běhu zúčastňovali od roku 1961 již většinou mí svěřenci, protože v té době jsem měl již vlastní tréninkovou skupinu, stalo se ale také, že jsem běžel úplně sám. Od roku 1974 se mým tradičním partnerem stal především Jirka Suchý (roč. 1959 – můj první maratonský svěřenec s časem 2:26:01 v 21 letech), který běhání vynechal do dnešního dne jen 1x v roce 1984, kdy ho jeho malá dcerka nepustila běžet, takže se musel jen dívat. S letoškem má tedy za sebou úctyhodných 39 startů Poprvé přes 10 účastníků bylo právě v roce 1974 a letošní účast běžců 24 + 2 děti na koníčku  jen těsně nepřekonala rekord z roku 2011 – 25 běžců v cíli.

Zato letos padly absolutní rekordy v obou kategoriích.

 Nápad běhat na čas jsem dostal poprvé v roce 1966, kdy mě už nebavilo běžet  jen pomalu (to jsem ale běžel úplně sám) a tradice běhání na čas začala potom až také právě od roku 1974. 

   Také tradice vánočního posezení se začalo vyvíjet postupně se zvyšujícím se počtem účastníků, kteří se většinou u mě doma stejně převlékali. Na první velkou akci dokumentovanou fotkami od Vládi (Emila) Podroužka si vzpomínám v roce 1978, největší akce včetně účasti rodinných příslušníků mých svěřenců se ale datují až zhruba od roku 1994. V letošním roce padl rekord, celkem se u nás doma vystřídalo včetně mě a Miládky 45 lidí, z toho dětí do 15 let bylo 21.

   Pro dokumentaci jsem připravil tento přehled všech běhání od mé první účasti v roce 1959 s uvedením počasí (to je určitě velmi zajímavé), počtu aktivních běžců, některých jmen a 3 nejlepších výkonů (od roku 1974). Tučně je vždy uveden nový rekord tratě.

1959
+4,déšť
3
Fořt,Pospíšil J.

1960
+2,zataženo
2
Fořt,Pospíšil J.  (já jsem měl angínu)

1961
-14,jasno
4 
Pospíšil J.,Koranda,Třmínek

1962
-11,jasno
4
Pospíšil J.,Fořt,Koranda

1963
-12,jasno
3
Třmínek,Strejček

1964
-3,zataženo
2
Strejček

1965
+4,bláto,sníh
4
Urban,Růžička

1966 
+5,zataženo
1
5:45,8 Kervitcer

1967
+10,jasno
0

1968
+3,zataženo
3
Haken,Chládek

1969
-5,sníh 15 cm
1

1970 -2,sněžení
3
Haken,Chládek

1971 +8,oblačno
4
Hrach,Škopek,Chládek

1972 –3,zataženo
4
Vít,Podroužek,Tryner

1973 +4,zataženo
4
Vít,Podroužek,Chládek

1974 0,zataženo
11
5:20,7 Podroužek

5:22,5 Tomíček Pavel st.

5:24,0 Hejzlar

1975 0,zataženo
10
5:05,0 Podroužek

5:06,0 Škopek

5:06,5 Kuliš

1976 -1,zataženo
10
5:33,0 Podroužek

5:34,0 Polívka.

5:35,0 Suchý

1977 +7,zataženo
5
5:48,0 Podroužek

5:48,0 Suchý

6:16,0 Kervitcer

1978 +2,zataženo
12
5:23,3 Podroužek

5:25,2 Suchý

5:34,8 Hejzlar

1979 +3,zataženo
7
5:30,9 Navrátil

5:48,0 Suchý

5:56,0 Linhart Michal

1980 +5,zataženo
5
5:34,0 Suchý

5:44,0 Linhart Michal.

5:51,0 Purkyt

1981 –4,sníh

4
5:38,0 Suchý

6:02,0 Kervitcer

6:52,0 Procházková

1982 +2,zataženo
3
5:09,0 Suchý

5:39,0 Kervitcer

7:02,0 Zamrazil Luboš

1983 +8,zataženo
8
5:07,5 Suchý

5:10,0 Navrátil

5:45,0 Kervitcer

1984 -3,zataženo
6
5:04,0 Polák

5:12,2 Navrátil

5:19,0 Bouchal

1985 -1,zataženo
10
5:11,5 Tomášek

5:11,6 Suchý

5:16,1 Kugler

1986 -6,sníh 5 cm
8
5:23,5 Tomášek

5:37,0 Suchý

5:59,8 Jindra Petr

1987 –2,jasno
11
5:00,6 Tomášek

5:08,0 Suchý

5:16,0 Pospíšil Vítek

1988 +8,zataženo
12
4:54,2 Tomášek

5:03,5 Suchý

5:10,.9 Jindra Petr

1989 +4,zataženo
6
4:43,4 Suchý

4:46,6 Jindra Pavel

4:57,6 Zamrazil Luboš

1990 -3,jasno
11
5:11,1 Suchý

5:11,1 Jindra Pavel

5:24,1 Suchý Jakub

1991 +6,polojasno
11
5:04,5 Jindra Pavel

5:05,0 Suchý

5:13,6 Zamrazil Luboš

1992 –6,jasno
10
4:48,3 Jindra Pavel

                                                4:53,8 Suchý

4:58,8 Jindra Petr

1993 +5,oblačno
9
5:13,5 Jindra Petr

5:14,5 Suchý

5:19,3 Jindra Pavel

1994 –5,sníh

16
5:20,4 Suchý

5:26,0 Jindra Pavel

5:29,5 Jindra Petr

1995 +4,mrholení
10
4:53,3 Kervitcer ml.

5:07,2 Suchý

5:13,9 Jindra Petr

1996 -10,jasno,led
10
5:55,5 Halama

5:57,9 Suchý

6:05,7 Jindra Petr

1997 +5,zataženo
14
5:33,2 Suchý

5:37,2 Kervitcer ml.

5:39,5 Jindra Pavel

1998 -3,jasno
15
5:10,1 Tábor

5:12,3 Suchý

5:14,3 Tomíček

1999 –2,oblačno
17
5:32,0 Tomášek

5:35,0 Brynda Jakub

5:39,0 Suchý

              Změna vytýčení tratě



2000 -5,jasno
15
4:40,0 Kervitcer ml.

                                                4:43,5 Brynda Jakub

4:49,0 Kopka

2001 –8,jasno
21
5:03,2 Kervitcer ml.

5:06,0 Suchý

5:15,0 Tomíček

2002 –3,zataženo
15
5:06,6 Pazdera

5:07,6 Brynda Jakub

5:08,8 Suchý

2003 -6,jasno,sníh    16
5:06,3 Brynda Petr

5:10,2 Pazdera

5:11,4 Brynda Jakub

2004 +7,zataženo
17
4:36,0 Pazdera

                                                4:37,0 Olšan

4:40,8 Kaše

2005 +4,zataženo
17
4:36,8 Kaše

4:42,0 Olšan

4:45,0 Pazdera

2006
+1,zataženo
19
4:37,8 Kaše





4:41,8 Pazdera





4:43,6 Pospíšil Vít

2007
-3,zataženo
12
4:44,7  Kaše

                                                4:44,8 Kunrt – Sp.Praha 4





4:50,7 Kervitcer ml.

2008    +4,zataženo
16
4:45,8 Kaše                                 5:01,7 Firsová

4:48,9 Pospíšil

4:51,8 Brynda P.

2009   +4,zataženo     15
5:05,3 Kaše

5:07,1 Kervitcer ml.

5:10,9 Pospíšil

2010   +3,mrholení
17
5:31,6 Pospíšil

                                                5:34,9 Kaše

5:41,1 Suchý

2011   +8,zataženo
25
4:42,8 Košárek - orientační běh

4:59,0 Beran

5:01,0 Kervitcer ml.

2012   +9,skoro zataženo 13
4:39,8 Pechek





5:01,8 Brynda





5:04,4 Zlatník

2013   +7,polojasno
24+2
4:35,0  Pechek                         4:57,0 Gregorová

                                                4:52,0 Beran





4:57,0 Kaše

Celkem je tedy evidováno od roku 1959 již 54.ročníků (vynechán je jen rok 1967) 

V Praze dne 26.12.2013



Jan Kervitcer


